Педагог Костенко Владимир Михайлович
Программа «Основы настольного тенниса»
Объединение по интересам « Быстрая ракетка»
                                         Учебная группа №1.
(1 год обучения)
Дата: 14.04.2020. 
Тема занятия: Выбор позиции. Изучение подачи.
Теоретическая и практическая  работа:
1.Уважаемые   обучающиеся детского объединения «Быстрая ракетка»! Внимательно посмотрите и послушайте перейдя по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=232&v=0yRCtW7snJY&feature=emb_logo
Дать ответы на вопросы:

- Как называются подачи?

- В чем их отличие?

- Кто первый из теннисистов стал использовать данные подачи?

2. Уважаемые   обучающиеся посмотрите по ссылке следующее видео перейдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=YRBzghVM1b4
Дайте ответы на следующие вопросы 
- Назовите простейшие виды позиций.

- В чем их отличие ?
- Отработайте самостоятельно простейшие виды позиций.

Дата: 16.04.2020  

Тема занятия: Выбор позиции. Имитация перемещений.
1.Уважаемые   обучающиеся детского объединения «Быстрая ракетка»! Внимательно посмотрите и послушайте перейдя по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=YRBzghVM1b4
Дать ответы на вопросы:

- Как называются подачи?

- В чем их отличие?

- Кто первый из теннисистов стал использовать данные подачи?

2. Уважаемые   обучающиеся посмотрите по ссылке следующее видео перейдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?time_continue=53&v=ZZquwZ-ZaaM&feature=emb_logo
Дайте ответы на следующие вопросы 

- Что такой перемещение в теннисе.

- В чем их отличие ?
- Отработайте самостоятельно простейшие виды перемещений.

Дата: 21.04.2020  
Тема занятия: Выбор позиции. Имитация перемещений.
1.Уважаемые   обучающиеся детского объединения «Быстрая ракетка»! Внимательно посмотрите и послушайте перейдя по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=YRBzghVM1b4
Дать ответы на вопросы:

- Как называются подачи?

- В чем их отличие?

- Кто первый из теннисистов стал использовать данные подачи?

2. Уважаемые   обучающиеся посмотрите по ссылке следующее видео перейдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?time_continue=53&v=ZZquwZ-ZaaM&feature=emb_logo
Дайте ответы на следующие вопросы 

- Что такой перемещение в теннисе.

- В чем их отличие ?
- Отработайте самостоятельно простейшие виды перемещений.

Дата: 23.04.2020  

Тема занятия: Выбор позиции. Имитация перемещений.
1.Уважаемые   обучающиеся детского объединения «Быстрая ракетка»! Внимательно посмотрите и послушайте перейдя по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=YRBzghVM1b4
Дать ответы на вопросы:

- Как называются подачи?

- В чем их отличие?

- Кто первый из теннисистов стал использовать данные подачи?

2. Уважаемые   обучающиеся посмотрите по ссылке следующее видео перейдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?time_continue=53&v=ZZquwZ-ZaaM&feature=emb_logo
Дайте ответы на следующие вопросы 

- Что такой перемещение в теннисе.

- В чем их отличие ?
- Отработайте самостоятельно простейшие виды перемещений.

