
 



 

         slushanie/ 

 

 

2 

 

15.04 8 способов стать 

хорошим слушателем 

3 1 2 Самостоятель 

ная работа, 

упражнения 

Асинхронное Работа с 

сайтами  

https://ru-

poleznye-

sovety.info/ps

ikhologiya/8-

sposobov-

stat-

khoroshim-

slushatelem.ht

ml 

Собеседован

ие 

3 20.04 Взаимопонимание с 

окружающими 

3 1 2 Самостоятель 

ная работа, 

упражнения 

Асинхронное Прочтение 

книг, 

блоги, 

WhatsApp 

http://ducrub.r

u/images/Dist

antsionnoye%

20obucheniye

/Sotsialno%2

0pedagogiche

skaya%20nap

ravlennost/Pe

dagog%20Ty

unyayeva%20

OV%20Progr

amma%20Per

spektiva%20

Obyedineniye

%20Lider%2

0Tema%20Vz

aimoponimani

Собеседован

ие  

https://uprazhnenie-igra.ru/mini-lekciya-aktivnoe-slushanie/
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
https://ru-poleznye-sovety.info/psikhologiya/8-sposobov-stat-khoroshim-slushatelem.html
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Vzaimoponimaniye%20s%20okruzhayushchimi.doc


ye%20s%20o

kruzhayushch

imi.doc 

 

4 22.04 Наши эмоции и 

чувства 

3 1 2 Самостоятель

ная работа 

Асинхронное Просмотр 

видеоблог

а 

http://ducrub.r

u/images/Dist

antsionnoye%

20obucheniye

/Sotsialno%2

0pedagogiche

skaya%20nap

ravlennost/Pe

dagog%20Ty

unyayeva%20

OV%20Progr

amma%20Per

spektiva%20

Obyedineniye

%20Lider%2

0Tema%20Na

shi%20emotsi

i%20i%20chu

vstva%20Fun

ktsii%20emot

siy.doc 

 

Собеседован

ие 

5 27.04 Проявление эмоций и 

чувств. Функции 

эмоций. 

3 1 2 Самостоятель

ная работа. 

Тестирование  

Асинхронное Работа с 

сайтами 

http://ducrub.r

u/images/Dist

antsionnoye%

20obucheniye

Результаты 

тестирования  

http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Nashi%20emotsii%20i%20chuvstva%20Funktsii%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Proyavleniye%20chuvstv%20i%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Proyavleniye%20chuvstv%20i%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Proyavleniye%20chuvstv%20i%20emotsiy.doc
http://ducrub.ru/images/Distantsionnoye%20obucheniye/Sotsialno%20pedagogicheskaya%20napravlennost/Pedagog%20Tyunyayeva%20OV%20Programma%20Perspektiva%20Obyedineniye%20Lider%20Tema%20Proyavleniye%20chuvstv%20i%20emotsiy.doc


/Sotsialno%2

0pedagogiche

skaya%20nap

ravlennost/Pe

dagog%20Ty

unyayeva%20

OV%20Progr

amma%20Per

spektiva%20

Obyedineniye

%20Lider%2

0Tema%20Pr

oyavleniye%2

0chuvstv%20i

%20emotsiy.d

oc 

 

6 29.04 Как стать уверенным 

в себе 

3 - 3 Самостоятель

ная работа. 

Асинхронное Работа с 

сайтами 

http://ducrub.r

u/index.php/di

stantsionnoe-

obuchenie/sot

sialno-

pedagogiches

kaya-

napravlennost 

 

Собеседован

ие 

7 06.04 Манипуляции. 

Защита от 

манипуляций. 

3 1 2 Самостоятель

ная работа. 

Тестирование  

Асинхронное Работа с 

сайтами 

http://ducrub.r

u/index.php/di

stantsionnoe-

obuchenie/sot

Собеседован

ие 

http://azps.ru/training/2/trn59.html
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost


sialno-

pedagogiches

kaya-

napravlennost 

 

8 13.05 Конфликт. Пути его 

решения 

3 - 3 Самостоятель

ная работа. 

Тестирование  

Асинхронное Работа с 

сайтами 

http://ducrub.r

u/index.php/di

stantsionnoe-

obuchenie/sot

sialno-

pedagogiches

kaya-

napravlennost 

 

Результаты 

тестирования 

9 18.05 Промежуточная 

аттестация.  

3 - 3 Зачет 

(Разработка 

памятки) 

Онлайн Связь 

через 

WhatsApp, 

электронн

ая почта 

Связь через 

WhatsApp, 

электронная 

почта. 

 

Анализ 

выполненны

х работ 

10 20.05 Приемы 

расположения к себе  

3 - 3 Самостоятель

ная работа 

Асинхронное Просмотр 

видеофиль

ма 

http://ducrub.r

u/index.php/di

stantsionnoe-

obuchenie/sot

sialno-

pedagogiches

kaya-

napravlennost 

 

https://www.y

outube.com/w

Собеседован

ие 

http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
http://ducrub.ru/index.php/distantsionnoe-obuchenie/sotsialno-pedagogicheskaya-napravlennost
https://www.youtube.com/watch?time_continue=142&v=opYDLFbc-aI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=142&v=opYDLFbc-aI&feature=emb_logo


atch?time_co

ntinue=142&

v=opYDLFbc

-

aI&feature=e

mb_logo 

 

11 25.05 Страх публичного 

выступления. Как не 

волноваться перед 

экзаменом 

3 - 3 Самостоятель

ная работа  

Асинхронное Просмотр 

видео 

ролика 

http://ducrub.r

u/index.php/di

stantsionnoe-

obuchenie/sot

sialno-

pedagogiches

kaya-

napravlennost 

 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=k1Fix

pL-LNs 

 

Собеседован

ие 

12 27.05. 

 

Как общаться с 

агрессивными 

людьми. 

3 - 3 Самостоятель

ная работа  

Асинхронное Просмотр 

видео 

ролика 

http://ducrub.r

u/index.php/di

stantsionnoe-

obuchenie/sot

sialno-

pedagogiches

kaya-

napravlennost 

 

Собеседован

ие  
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production-

app-host-

man-web-yp-
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а+орлова+пс

ихолог 
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