


  

  12.05.20 

14.05.20 

(2 часа) 

    почта, чаты Эстонский танец - 

Вокальный театр 

"АРТ-НОТА" и Шоу-

балет "ВИЗАВИ" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=uNVsk54g

WOM 

Эстонский танец, 

студия "Лица", 

Сестрорецк 

https://www.youtube.c
om/watch?v=pVYIUoTH
59E 
ГААНТ имени Игоря 

Моисеева. Фрагменты 

репетиций 
https://www.youtube.co

m/watch?v=frQDGRl31

Rw 

(Класс-концерт 

«Дорога к танцу». 

Балет Игоря Моисеева) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=kYxcArixo

Xo 

(Государственный 

ансамбль Белоруссии 

«Свята») 

https://www.youtube.co

m/watch?v=SD3OS4yE

Белоруссии; 

отработка 

комбинаций к 

ранее 

изученным 

танцам) 

https://www.youtube.com/watch?v=uNVsk54gWOM
https://www.youtube.com/watch?v=uNVsk54gWOM
https://www.youtube.com/watch?v=uNVsk54gWOM
https://www.youtube.com/watch?v=pVYIUoTH59E
https://www.youtube.com/watch?v=pVYIUoTH59E
https://www.youtube.com/watch?v=pVYIUoTH59E
https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw
https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw
https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw
https://www.youtube.com/watch?v=kYxcArixoXo
https://www.youtube.com/watch?v=kYxcArixoXo
https://www.youtube.com/watch?v=kYxcArixoXo
https://www.youtube.com/watch?v=SD3OS4yEKBE
https://www.youtube.com/watch?v=SD3OS4yEKBE


KBE 

Мастер-класс "Детская 

хореография в стихах" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=5OO0m2gC

TNA 

Открытый по 

народному. Младшие. 

дек 2017"Солнышко 

Петербурга 

2. Постановка и 

отработка 

танцев. 

 

7 часов: 

14.04.20 

21.04.20 

23.04.20 

28.04.20 

30.04.20 

07.05.20 

12.05.20 

2 5 Самостояте

льная 

работа, 

учебная 

консультац

ия 

Off-line Видеосайты 

электронная 

почта, 

watsapp 

https://www.youtube.co

m/watch?v=1jPNkl1Kp

Pg&list=RDigGzVHo7_

vI&index=2 

упражнение – Моталка 

(сложная) 

Танец «Божья 

коровка»- рассылка по 

watsapp 

https://www.youtube.co

m/watch?v=AKqq1CzF

XVs 

самопляс. Позиции 

рук. Урок 1; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=6aHyEuSi4

KU 

самопляс. 

Ковырялочка. Урок 3.; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=maXHG1zs

Отработать 

комбинации к 

танцу. 

Изучение 

упражнений.  

 

Видеоотчёт по 

watsapp 

https://www.youtube.com/watch?v=5OO0m2gCTNA
https://www.youtube.com/watch?v=5OO0m2gCTNA
https://www.youtube.com/watch?v=5OO0m2gCTNA
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AKqq1CzFXVs
https://www.youtube.com/watch?v=AKqq1CzFXVs
https://www.youtube.com/watch?v=AKqq1CzFXVs
https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU
https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU
https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU
https://www.youtube.com/watch?v=maXHG1zsRt8
https://www.youtube.com/watch?v=maXHG1zsRt8


Rt8 

самопляс .Моталочка. 

Урок 4.; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=HvB4DAX3

Qjk 

самопляс. Веревочка. 

Урок 5; 

https://cloud.mail.ru/pub

lic/4T73/4kF2TXYjq 

Танцевальный этюд 

«Фиксики» 

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=5950582

921855942356&text=по

ложение+пассе+в+клас

сическом+танце       

Passé 
https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=5904076

252719273948&text=кл

ассические%20позици

и%20ног&path=wizard

&parent-

reqid=15873443558996

14-

71992862021213896870

0300-production-app-

host-sas-web-yp-

70&redircnt=158734436

8.1 

https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://cloud.mail.ru/public/4T73/4kF2TXYjq
https://cloud.mail.ru/public/4T73/4kF2TXYjq
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5950582921855942356&text=положение+пассе+в+классическом+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5950582921855942356&text=положение+пассе+в+классическом+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5950582921855942356&text=положение+пассе+в+классическом+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5950582921855942356&text=положение+пассе+в+классическом+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5950582921855942356&text=положение+пассе+в+классическом+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5904076252719273948&text=классические%20позиции%20ног&path=wizard&parent-reqid=1587344355899614-719928620212138968700300-production-app-host-sas-web-yp-70&redircnt=1587344368.1


Позиции ног и рук в 

классическом танце 

(feet and arms 

positions) 

3. Движения 

детского 

танца 

2часа: 

14.04.20 

21.04.20 

1 1 самостоятел

ьная работа, 

учебная 

консультац

ия 

Off-line Видеосайты

, 

электронная 

почта, 

watsapp 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_8NSVXxd

Gdo 

Ритмика для детей. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=NP7tKp42I

Kw 

экзамен по ритмике 

https://www.youtube.co

m/watch?v=pF4dGLnTI

3I 

техника вращения 

Просмотр, 

выбор  и 

самостоятельно

е изучение 

упражнений. 

Видеоотчёт по 

watsapp 

4. Концертная 

деятельность. 

(Подготовка к 

итоговому 

концерту) 

2часа: 

21.05.20 

0 2 Самостояте

льная 

работа. 

Off-line Видеосайты

, 

электронная 

почта, 

watsapp 

Рассылка номеров по 

электронной почте, по 

watsapp 

Отработка  

номеров «Спят 

игрушки», 

«Латышская 

полька», 

«Лесная 

полянка». 

Видеоотчёт по 

watsapp 

5. Итоговый 

контроль 

2часа: 

19.05.20 

1 1 Устный 

опрос в 

форме 

собеседован

ия 

On-line Телефонная 

связь, 

watsapp 

 Анализ ответов 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_8NSVXxdGdo
https://www.youtube.com/watch?v=_8NSVXxdGdo
https://www.youtube.com/watch?v=_8NSVXxdGdo
https://www.youtube.com/watch?v=NP7tKp42IKw
https://www.youtube.com/watch?v=NP7tKp42IKw
https://www.youtube.com/watch?v=NP7tKp42IKw
https://www.youtube.com/watch?v=pF4dGLnTI3I
https://www.youtube.com/watch?v=pF4dGLnTI3I
https://www.youtube.com/watch?v=pF4dGLnTI3I


 

Младшая группа № 2  

 

№ 

п/

п 

Темы занятий Кол-во часов Форма 

занятия 

Форма 

обучен

ия 

Средства ИКТ Ссылка на 

образовательные 

ресурсы 

Форма 

аттестации Всего Тео

рия 

Прак

тика 

1. Движения 

детского танца 

3 часа: 

22. 04.20 

24.04.20 

22.05.20 

1 2 Самостояте

льная 

работа, 

самостоятел

ьная работа, 

учебная 

консультац

и 

Off-line Видеосайты,  

электронная 

почта, чаты 

https://www.youtube.co

m/watch?v=HvB4DAX

3Qjk 

самопляс. Веревочка. 

Урок 5; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=0yS2aCGx

dII 

русский танец. 

Дробные 

выстукивания на 

начальном этапе; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=vcgfZ07Z9

sA 

упражнение 

трилистник; 

Видеоотчёт по 

watsapp   

2. Народно-

сценический 

экзерсис 

3 часа: 

13.05.20 

18.05.20 

22.05.20 

1 2 Самостояте

льная 

работа, 

учебная 

консультац

ия 

 Off-

line 

Электронные 

образовательны

е ресурсы, 

видеосайты, 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=frQDGRl31

Rw 

Класс-концерт 

«Дорога к танцу». 

Балет Игоря 

Моисеева;  

https://www.youtube.co

Видеоотчёт по 

watsapp  работы 

над изученными 

упражнениями и 

крутками. 

https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://www.youtube.com/watch?v=vcgfZ07Z9sA
https://www.youtube.com/watch?v=vcgfZ07Z9sA
https://www.youtube.com/watch?v=vcgfZ07Z9sA
https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw
https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw
https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw
https://www.youtube.com/watch?v=C7BVGppY8I0


m/watch?v=C7BVGpp

Y8I0 

Основные принципы 

вращений в русском 

танце; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=pVoLiaPX

vjw 

Как крутить шене. 

Простые, но 

эффективные советы; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=5OO0m2g

CTNA 

контрольный урок. 

3. Постановка и 

отработка 

танцев. 

Просмотр 

номеров других 

ансамблей; 

работа над 

своими 

номерами. 

17часов 

13. 04.20 

15. 04.20 

17. 04.20 

(2 часа) 

20. 04.20 

22. 04.20 

24. 04.20 

27. 04.20 

29.04.20 

(2 часа) 

06.05.20 

(2 часа) 

08.05.20 

11. 05.20 

13. 05.20 

2 15 Самостояте

льная 

работа, 

учебная 

консультац

ия 

Off-line Видеосайты 

электронная 

почта, watsapp 

https://www.youtube.co

m/watch?v=5nyv7c9bz

Ns 

https://www.youtube.co

m/watch?v=3zennVM0

8yA&feature=youtu.be 

танцевальный 

ансамбль им. Локтева; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=1srn528yCf

0 

Государственный 

Академический 

ансамбль им. 

Вирского. Украина 

https://www.youtube.co

 

Видеоотчёт по 

watsapp  работы 

над своими 

номерами: 

Бульба, 

Б.коровки, 

Тимонюшка, 

Скоморошьи 

забавы. 

 

 

 

 

Видеоотчёт по 

watsapp  работы 

https://www.youtube.com/watch?v=pVoLiaPXvjw
https://www.youtube.com/watch?v=pVoLiaPXvjw
https://www.youtube.com/watch?v=pVoLiaPXvjw
https://www.youtube.com/watch?v=5OO0m2gCTNA
https://www.youtube.com/watch?v=5OO0m2gCTNA
https://www.youtube.com/watch?v=5OO0m2gCTNA
https://www.youtube.com/watch?v=5nyv7c9bzNs
https://www.youtube.com/watch?v=5nyv7c9bzNs
https://www.youtube.com/watch?v=5nyv7c9bzNs
https://www.youtube.com/watch?v=3zennVM08yA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3zennVM08yA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3zennVM08yA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1srn528yCf0
https://www.youtube.com/watch?v=1srn528yCf0
https://www.youtube.com/watch?v=1srn528yCf0
https://www.youtube.com/watch?v=kYxcArixoXo


18. 05.20 

20.05.20 

m/watch?v=kYxcArixo

Xo 

Государственный 

ансамбль Белоруссии 

«Свята»; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=NF2giqxoc

L8 

Ансамбль Берёзка; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ChIeSe15E

q0 

Отработка 

упражнений - 

Дробь с перескоком. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=1jPNkl1Kp

Pg&list=RDigGzVHo7

_vI&index=2 

Просмотр и отработка  

материала - 

упражнение Моталка. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Bq5dVJhDj

Cc 

Упражнение 

"Бочонок" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=gd2p0sKDa

IU 

Концерт ансамбля 

над изученными 

упражнениями . 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NF2giqxocL8
https://www.youtube.com/watch?v=NF2giqxocL8
https://www.youtube.com/watch?v=NF2giqxocL8
https://www.youtube.com/watch?v=ChIeSe15Eq0
https://www.youtube.com/watch?v=ChIeSe15Eq0
https://www.youtube.com/watch?v=ChIeSe15Eq0
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Bq5dVJhDjCc
https://www.youtube.com/watch?v=Bq5dVJhDjCc
https://www.youtube.com/watch?v=Bq5dVJhDjCc
https://www.youtube.com/watch?v=gd2p0sKDaIU
https://www.youtube.com/watch?v=gd2p0sKDaIU
https://www.youtube.com/watch?v=gd2p0sKDaIU


русского танца « 

ОГОНЬКИ»; 

 

4. Движения 

классического 

танца 

 

6 часов: 

13.04.20 

15.04.20 

20.04.20 

27.04.20 

8.05.20 

11.05.20 

 

1 5 Самостояте

льная 

работа, 

учебная 

консультац

ия 

Off-line Электронные 

образовательны

е ресурсы, 

видеосайты, 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=jvxPh-

99atU 

тур шине; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=qcQvohui4

VI 

классич.тренаж мл.гр; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=dryDe6nSw

UU 

контр.урок в балетной 

школе; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=FpAQen26

OnU 

партерная гимнастика; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=O1G08RPI

Gjo 

партерная гимнастика; 

Видеоотчёт по 

watsapp. 

Повторение и 

отработка 

изученных 

упражнений; 

отработка 

движений 

партерной 

гимнастике. 

5. Концертная 

деятельность. 

(Подготовка к 

итоговому 

концерту) 

3 часа: 

20.05.20 

25.05.20 

(2 часа) 

1 2 Самостояте

льная 

работа, 

Off-line Видеосайты, 

электронная 

почта, watsapp 

http://wdoxnovenie.ru/s

tati/2176/ansambl-

tanca/ 

Понятие « ансамбль»; 

https://horeografiya.co

m/index.php?route=info

rmation%2Farticle&id=

Анализ Понятие 

 ансамбль; 

Понятие 

синхронностьПо

вторение и 

отработка 

разученных 

https://www.youtube.com/watch?v=jvxPh-99atU
https://www.youtube.com/watch?v=jvxPh-99atU
https://www.youtube.com/watch?v=jvxPh-99atU
https://www.youtube.com/watch?v=qcQvohui4VI
https://www.youtube.com/watch?v=qcQvohui4VI
https://www.youtube.com/watch?v=qcQvohui4VI
https://www.youtube.com/watch?v=dryDe6nSwUU
https://www.youtube.com/watch?v=dryDe6nSwUU
https://www.youtube.com/watch?v=dryDe6nSwUU
https://www.youtube.com/watch?v=FpAQen26OnU
https://www.youtube.com/watch?v=FpAQen26OnU
https://www.youtube.com/watch?v=FpAQen26OnU
https://www.youtube.com/watch?v=O1G08RPIGjo
https://www.youtube.com/watch?v=O1G08RPIGjo
https://www.youtube.com/watch?v=O1G08RPIGjo
http://wdoxnovenie.ru/stati/2176/ansambl-tanca/
http://wdoxnovenie.ru/stati/2176/ansambl-tanca/
http://wdoxnovenie.ru/stati/2176/ansambl-tanca/


4_28_287 

Понятие « 

Синхронность»; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_lR5fOt3z3

k 

Урок актёрского 

мастерства; 

https://www.youtube.co

m/watch?v=aXaQpvfW

e9Y 

Русский танец «Лето». 

Балет И. Моисеева. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=iDG0AcV

VWGg 

Ансамбль Берёзка. 

«Шуточный танец». 

постановок 

своего ансамбля. 

Видеоотчёт по 

watsapp. 

 

6. Промежуточная 

аттестация 

2 часа: 

15.05.20 

1 1 Вопросы 

для 

собеседован

ия 

Off-line Телефонная 

связь, watsapp 

 Анализ ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Срок обучения:  13.04.2020г. по 30.05.20г. 

https://www.youtube.com/watch?v=_lR5fOt3z3k
https://www.youtube.com/watch?v=_lR5fOt3z3k
https://www.youtube.com/watch?v=_lR5fOt3z3k
https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y
https://www.youtube.com/watch?v=iDG0AcVVWGg
https://www.youtube.com/watch?v=iDG0AcVVWGg
https://www.youtube.com/watch?v=iDG0AcVVWGg


Средняя группа № 3  

 

№

 

п/

п 

Темы 

занятий 

Кол-во часов Форма 

заняти

я 

Фор

ма 

обуче

ния 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на образовательные 

ресурсы 

Форма 

аттестации Всего Тео

рия 

Практ

ика 

1. Танцы 

народов 

мира. 

(Самостоят

ельный 

разбор и 

изучение 

танцевальн

ых 

элементов 

и 

комбинаци

й) 

11 

часов: 

17.04.20. 

21.04.20. 

(2часа) 

24.04.20. 

(2часа) 

28.04.20. 

29.04.20. 

06.05.20. 

08.05.20. 

12.05.20. 

13.05.20. 

 

2 9 Самост

оятель

ная 

работа, 

учебна

я 

консул

ьтация 

Off-

line 

Электрон

ные 

образоват

ельные 

ресурсы, 

видеосайт

ы 

электрон

ная почта, 

чаты 

https://www.youtube.com/watch?v=l

BB95xSLsGs 

вращение – блинчик; 

https://www.youtube.com/watch?v=-

Mz9SuTEg38 

вращение – обертас; 

https://www.youtube.com/watch?v=C

hIeSe15Eq0 

Отработка упражнений - Дробь с 

перескоком; 

https://www.youtube.com/watch?v=1

LwzW4f1OKY 

ключ в русском характере; 

https://www.youtube.com/watch?v=N

v-lvE2zJPA 

комбинация ковырялки с 

падебаском; 

https://www.youtube.com/watch?v=I

PIuexvJ3So 

простой ключ; 

https://www.youtube.com/watch?v=N

plAj6T96R0 

гармошка в русском танце; 

https://www.youtube.com/watch?v=h

YPuV2uGjVI 

Самостояте

льно 

разобрать и 

отработать 

выбранное 

движение. 

Видеоотчёт 

по watsapp. 

https://www.youtube.com/watch?v=lBB95xSLsGs
https://www.youtube.com/watch?v=lBB95xSLsGs
https://www.youtube.com/watch?v=-Mz9SuTEg38
https://www.youtube.com/watch?v=-Mz9SuTEg38
https://www.youtube.com/watch?v=ChIeSe15Eq0
https://www.youtube.com/watch?v=ChIeSe15Eq0
https://www.youtube.com/watch?v=1LwzW4f1OKY
https://www.youtube.com/watch?v=1LwzW4f1OKY
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-lvE2zJPA
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-lvE2zJPA
https://www.youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So
https://www.youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So
https://www.youtube.com/watch?v=NplAj6T96R0
https://www.youtube.com/watch?v=NplAj6T96R0
https://www.youtube.com/watch?v=hYPuV2uGjVI
https://www.youtube.com/watch?v=hYPuV2uGjVI


дроби, крутки, прыжки; 

https://www.youtube.com/watch?v=2

c23i-zl_iE 

школа Вирского. гопак.; 

2. Концертна

я 

деятельнос

ть. 

(Подготовк

а к 

итоговому 

концерту) 

10 

часов: 

14.04.20 

(2часа) 

15.04.20. 

13.05.20. 

20.05.20. 

(2часа) 

22.05.20. 

(2часа) 

26.05.20. 

(2часа) 

2 8 Самост

оятель

ная 

работа, 

Off-

line 

Видеосай

ты, 

электрон

ная почта, 

watsapp 

https://www.youtube.com/watch?v=

mqeZXKzgE-E 

Как крутить пируэты. Готовимся к 

фуэте! 

https://www.youtube.com/watch?v=X

cGY4KXoY7I 

Учимся вращать туры. Tours 

https://www.youtube.com/watch?v=X

O6fmbZqdF4 

Балетное закулисье с Анастасией 

Лименько, балериной театра 

Станиславского. Плюс открытый 

класс; 

https://www.youtube.com/watch?v=s

erV9xFkfNM 

ГОС экзамен по народному танцу. 

вращения. 

Повтор и 

отработка  

комбинаций 

танцевальн

ых 

номеров:Ук

раинский 

танец, 

Белорусская 

полька; 

дробные 

комбинации 

к 

постановке 

Варенька. Li 

Crimosa.     

3. Народно-

сценически

й экзерсис 

7 часов: 

15.04.20. 

17.04.20. 

22.04.20. 

28.04.20. 

29.04.20. 

12.05.20 

15.05.20 

1 6 Самост

оятель

ная 

работа, 

учебна

я 

консул

ьтация 

Off-

line 

Электрон

ные 

образоват

ельные 

ресурсы, 

видеосайт

ы, 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x

Bl2LjXt8kA 

экзерсис на середине. Комбинация 

ковырялочка на воздух в русском 

танце; 

https://www.youtube.com/watch?v=0

yS2aCGxdII 

экзерсис на середине Дробные 

выстукивания в русском танце на 

начальном этапе обучения; 

Самостояте

льно 

разобрать и 

отработать 

выбранное 

движение. 

Видеоотчёт 

по watsapp. 

https://www.youtube.com/watch?v=2c23i-zl_iE
https://www.youtube.com/watch?v=2c23i-zl_iE
https://www.youtube.com/watch?v=mqeZXKzgE-E
https://www.youtube.com/watch?v=mqeZXKzgE-E
https://www.youtube.com/watch?v=XcGY4KXoY7I
https://www.youtube.com/watch?v=XcGY4KXoY7I
https://www.youtube.com/watch?v=XO6fmbZqdF4
https://www.youtube.com/watch?v=XO6fmbZqdF4
https://www.youtube.com/watch?v=serV9xFkfNM
https://www.youtube.com/watch?v=serV9xFkfNM
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=0yS2aCGxdII
https://www.youtube.com/watch?v=0yS2aCGxdII


https://www.youtube.com/watch?v=4

7XX0UVDHv0 

экзерсис на середине верёвочка на 

середине; 

https://www.youtube.com/watch?v=T

WTKqIh4HIA 

верёвочка на середине; 

https://www.youtube.com/watch?v=1

jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI

&index=2 

Просмотр и отработка  материала - 

упражнение Моталка. 

 

4. Постановка 

и 

отработка 

танцев. 

(постаново

чная 

работа над 

номером 

La Crimosa,     

Варенька, 

Белорусска

я полька.) 

3 часа: 

22. 

04.20. 

06.05.20. 

08.05.20 

1 2 Самост

оятель

ная 

работа, 

учебна

я 

консул

ьтация 

Off-

line 

Видеосай

ты 

электрон

ная почта, 

watsapp 

https://www.youtube.com/watch?v=7

Mxo6iaD9lc 

вращения старшие; 

https://www.youtube.com/watch?v=a

gqRLbtYEWE 

Народный танец (зачет) 

хореографическое отделение 

https://www.youtube.com/watch?v=s

XQP6465PXY 

молоточки- комбинации 

Самостояте

льно 

разобрать и 

отработать 

вращения -  

Видеоотчёт 

по watsapp 

5. Пространст

венная 

композици

я 

1 час: 

15.05.20. 

0 1 Самост

оятель

ная 

работа, 

учебна

я 

Off-

line 

Электрон

ные 

образоват

ельные 

ресурсы, 

видеосайт

https://www.youtube.com/watch?v=q

ZmViSI9IFk 

па де буре; 

https://yandex.ru/collections/card/5e8

ac72d51b67fe213de3916/ 

сисон+ па де ша; 

Самостояте

льно 

разобрать 

выбранное 

упражнение. 

Видеоотчёт 

https://www.youtube.com/watch?v=47XX0UVDHv0
https://www.youtube.com/watch?v=47XX0UVDHv0
https://www.youtube.com/watch?v=TWTKqIh4HIA
https://www.youtube.com/watch?v=TWTKqIh4HIA
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=7Mxo6iaD9lc
https://www.youtube.com/watch?v=7Mxo6iaD9lc
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=sXQP6465PXY
https://www.youtube.com/watch?v=sXQP6465PXY
https://www.youtube.com/watch?v=qZmViSI9IFk
https://www.youtube.com/watch?v=qZmViSI9IFk
https://yandex.ru/collections/card/5e8ac72d51b67fe213de3916/
https://yandex.ru/collections/card/5e8ac72d51b67fe213de3916/


консул

ьтация 

ы https://www.youtube.com/watch?v=b

YsbwFWCViA 

Как делать вращения. ДЕГАЖЕ и 

ТУР ПИКЕ; 

https://www.youtube.com/watch?v=7

efaOt-bl-k 

Как научиться крутить пируэты. 

Фуэте. Алясгон. Вращения в 

классическом танце. 

https://www.youtube.com/watch?v=

MI7G8DIM-Dc 

Как тянутся балерины Большого 

театра; 

https://www.youtube.com/watch?v=

MRd7Ysx8tHw 

Все ли могут сесть на поперечный 

шпагат? Как раскрыть 

тазобедренные суставы; 

по watsapp. 

6. Промежуто

чная 

аттестация 

2часа: 

19.05.20. 

1 1 Вопрос

ы для 

собесе

довани

я 

on-

line 

Телефонн

ая связь, 

watsapp 

 Анализ 

ответов 

 

Старшая группа № 4  

 

№ 

п/

п 

Темы 

занятий 

Кол-во часов Форма 

занятия 

Фор

ма 

обуч

ения 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на образовательные 

ресурсы 

Форма 

аттестации Всего Теор

ия 

Практ

ика 

1. Танцы 11 часов: 2 9 Самостоят Off- Электронн https://www.youtube.com/watch? Самостоятел

https://www.youtube.com/watch?v=bYsbwFWCViA
https://www.youtube.com/watch?v=bYsbwFWCViA
https://www.youtube.com/watch?v=7efaOt-bl-k
https://www.youtube.com/watch?v=7efaOt-bl-k
https://www.youtube.com/watch?v=MI7G8DIM-Dc
https://www.youtube.com/watch?v=MI7G8DIM-Dc
https://www.youtube.com/watch?v=MRd7Ysx8tHw
https://www.youtube.com/watch?v=MRd7Ysx8tHw
https://www.youtube.com/watch?v=47XX0UVDHv0


народов 

мира. 

17. 

04.20. 

20. 

04.20. 

(2часа) 

24. 

04.20. 

(2часа) 

27.04.20. 

29.04.20. 

06.05.20. 

08.05.20. 

11.05.20. 

18.05.20. 

ельная 

работа, 

учебная 

консульта

ция 

line ые 

образовате

льные 

ресурсы, 

видеосайт

ы, 

электронн

ая почта, 

чаты 

v=47XX0UVDHv0 

https://www.youtube.com/watch?

v=agqRLbtYEWE 

ВОККИ. Контрольный урок по 

народному танцу 

https://www.youtube.com/watch?

v=ISbbZX794UM 

Озорные дробушки. 

Воронежского хора. 

https://www.youtube.com/watch?

v=tdJeUYzTrSc 

Веревочка. Виды. 

Комбинации. 

https://www.youtube.com/watch?

v=gd2p0sKDaIU 

Концерт ансамбля русского 

танца « ОГОНЬКИ»; 

ьно 

разобрать и 

отработать 

выбранную 

комбинацию

-  

Видеоотчёт 

по watsapp 

2. Концертная 

деятельност

ь. 

 

10 часов: 

13. 

04.20. 

(2часа) 

15.04.20. 

15.05.20. 

(2часа) 

18.05.20. 

22.05.20 

(2часа) 

25.05.20 

(2часа) 

2 8 Самостоят

ельная 

работа 

Off-

line 

Видеосайт

ы, 

электронн

ая почта, 

watsapp 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c

5902d005fd4400b1da7e55/sekret

y-russkih-narodnyh-tancev-

5ce6568159e96600b33d4432 

Лекция. Секреты русских 

народных танцев; 

https://www.youtube.com/watch?

v=gd2p0sKDaIU 

Концерт ансамбля русского 

танца « ОГОНЬКИ»; 

https://www.youtube.com/watch?

v=1srn528yCf0 

Танцы народов мира 

(Государственный 

Анализ 

просмотренн

ых 

концертов . 

Подготовка 

к итоговому 

концерту. 

отработка 

сольных 

комбинаций 

к 

концертным 

номерам 

своего 

https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=ISbbZX794UM
https://www.youtube.com/watch?v=ISbbZX794UM
https://www.youtube.com/watch?v=tdJeUYzTrSc
https://www.youtube.com/watch?v=tdJeUYzTrSc
https://www.youtube.com/watch?v=gd2p0sKDaIU
https://www.youtube.com/watch?v=gd2p0sKDaIU
https://zen.yandex.ru/media/id/5c5902d005fd4400b1da7e55/sekrety-russkih-narodnyh-tancev-5ce6568159e96600b33d4432
https://zen.yandex.ru/media/id/5c5902d005fd4400b1da7e55/sekrety-russkih-narodnyh-tancev-5ce6568159e96600b33d4432
https://zen.yandex.ru/media/id/5c5902d005fd4400b1da7e55/sekrety-russkih-narodnyh-tancev-5ce6568159e96600b33d4432
https://zen.yandex.ru/media/id/5c5902d005fd4400b1da7e55/sekrety-russkih-narodnyh-tancev-5ce6568159e96600b33d4432
https://www.youtube.com/watch?v=gd2p0sKDaIU
https://www.youtube.com/watch?v=gd2p0sKDaIU
https://www.youtube.com/watch?v=1srn528yCf0
https://www.youtube.com/watch?v=1srn528yCf0


Академический ансамбль им. 

Вирского.Украина); 

https://www.youtube.com/watch?

v=q1IbCi6tvG8 

Московский государственный 

академический театр танца 

«Гжель»: 

https://www.youtube.com/watch?

v=hvvoHGMqm7Q 

 Ансамбль танца Сибири 

имени М.С. Годенко.; 

https://www.youtube.com/watch?

v=eqtS6TpeQjg 

Концерт барнаульского 

молодёжного ансамбля 

«Алтай»; 

https://yandex.ru/video/preview/?

filmId=8281753541995353875&

text=концерт%20ансамбля%20

танца%20Юность%20г.барнау

л&path=wizard&parent-

reqid=1586175111119431-

174047975186808864900155-

production-app-host-man-web-

yp-24&redircnt=1586175127.1 

Народный вокально-

хореографический ансамбль 

"Юность" 45 лет Барнаул. 

ансамбля. 

Видеоотчёт 

по watsapp 

3. Народно-

сценически

й экзерсис 

7 часов: 

15.04.20. 

17.04.20. 

1 6 Самостоят

ельная 

работа, 

Off-

line 

Электронн

ые 

образовате

https://www.youtube.com/watch?

v=JzzZWG6f_HI 

приседания на середине; 

Самостоятел

ьно 

разобрать и 

https://www.youtube.com/watch?v=q1IbCi6tvG8
https://www.youtube.com/watch?v=q1IbCi6tvG8
https://www.youtube.com/watch?v=hvvoHGMqm7Q
https://www.youtube.com/watch?v=hvvoHGMqm7Q
https://www.youtube.com/watch?v=eqtS6TpeQjg
https://www.youtube.com/watch?v=eqtS6TpeQjg
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8281753541995353875&text=концерт%20ансамбля%20танца%20Юность%20г.барнаул&path=wizard&parent-reqid=1586175111119431-174047975186808864900155-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1586175127.1
https://www.youtube.com/watch?v=JzzZWG6f_HI
https://www.youtube.com/watch?v=JzzZWG6f_HI


22.04.20. 

27.04.20. 

29.04.20. 

11.05.20. 

13.05.20. 

 

учебная 

консульта

ция 

льные 

ресурсы, 

видеосайт

ы, 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=Jfyn-

f1pW9g&feature=emb_err_watc

h_on_yt 

Комбинация моталочки. 

https://www.youtube.com/watch?

v=xBl2LjXt8kA 

Комбинация моталочки 

https://www.youtube.com/watch?

v=_2_IcvCX6XU 

веревочки; 

https://www.youtube.com/watch?

v=JWVMhTIbmew 

Экзерсис на середине. 

Комбинация дробное 

выстукивание с подбивкой; 

https://www.youtube.com/watch?

v=agqRLbtYEWE 

Комбинация моталочки; 

https://www.youtube.com/watch?

v=LgP3uJGBbo8 

Показ по народному танцу. 

Разобрать девичьи 

комбинации. 

https://www.youtube.com/watch?

v=agqRLbtYEWE 

 Контрольный урок по 

народному танцу 

 

отработать 

выбранную 

комбинацию 

-  

Видеоотчёт 

по watsapp. 

4. Постановка 

и отработка 

3 часа: 

22.04.20. 

1 2 Самостоят

ельная 

Off-

line 

Видеосайт

ы 

https://www.youtube.com/watch?

v=agqRLbtYEWE 

Самостоятел

ьно 

https://www.youtube.com/watch?v=Jfyn-f1pW9g&feature=emb_err_watch_on_yt
https://www.youtube.com/watch?v=Jfyn-f1pW9g&feature=emb_err_watch_on_yt
https://www.youtube.com/watch?v=Jfyn-f1pW9g&feature=emb_err_watch_on_yt
https://www.youtube.com/watch?v=Jfyn-f1pW9g&feature=emb_err_watch_on_yt
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=_2_IcvCX6XU
https://www.youtube.com/watch?v=_2_IcvCX6XU
https://www.youtube.com/watch?v=JWVMhTIbmew
https://www.youtube.com/watch?v=JWVMhTIbmew
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=LgP3uJGBbo8
https://www.youtube.com/watch?v=LgP3uJGBbo8
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE
https://www.youtube.com/watch?v=agqRLbtYEWE


танцев 06.05.20. 

08.05.20. 

 

работа, электронн

ая почта, 

watsapp 

 Контрольный урок по 

народному танцу 

https://www.youtube.com/watch?

v=7efaOt-bl-k 

Как научиться крутить 

пируэты. Фуэте. Алясгон. 

Вращения в классическом 

танце. 

разобрать и 

отработать 

выбранную 

комбинацию

-  

Видеоотчёт 

по watsapp 

5. Пространст

венная 

композиция 

1час: 

13.05.20 

0 1 Самостоят

ельная 

работа, 

учебная 

консульта

ция 

Off-

line 

Электронн

ые 

образовате

льные 

ресурсы, 

видеосайт

ы, 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=qZmViSI9IFk 

па де буре 

https://yandex.ru/collections/card

/5e8ac72d51b67fe213de3916/ 

сисон+ па де ша 

https://www.youtube.com/watch?

v=bYsbwFWCViA 

Как делать вращения. 

ДЕГАЖЕ и ТУР ПИКЕ; 

Видеоотчёт 

по watsapp 

6. Промежуто

чная 

аттестация 

2 часа: 

20.05.20. 

1 1 Вопросы 

для 

собеседова

ния 

On-

line 

Телефонна

я связь, 

watsapp 

 Анализ 

ответов 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7efaOt-bl-k
https://www.youtube.com/watch?v=7efaOt-bl-k
https://www.youtube.com/watch?v=qZmViSI9IFk
https://www.youtube.com/watch?v=qZmViSI9IFk
https://yandex.ru/collections/card/5e8ac72d51b67fe213de3916/
https://yandex.ru/collections/card/5e8ac72d51b67fe213de3916/
https://www.youtube.com/watch?v=bYsbwFWCViA
https://www.youtube.com/watch?v=bYsbwFWCViA

