
 



  

2. 15.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

Профилактика травм. 

ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=zUmRz7y

RwYk 

 
https://is.gd/hgtSWk 

https://is.gd/KNsyUg 

 

 

3. 17.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

Оказание первой довра-

чебной помощи. ОФП. 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/ELIH0i 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=dOkQqY

yfRgQ 

 

https://is.gd/ELIH0i 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

4. 20.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=VovTQv

YsZJY 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=dOkQqY

yfRgQ 

 

https://is.gd/ELIH0i 

Опросник. 

Видеоотчет 

5. 

 

22.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=5jy0ai2l7

LQ 

 

https://is.gd/PRdvXs 

 

https://is.gd/qomYac 

Опросник. 

Видеоотчет 

6. 

 

 

 

 

24.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская рабо-

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/3eheeIi 

 
https://bit.ly/2XnHo2u 

 

https://bit.ly/34nM8q1 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://is.gd/hgtSWk
https://is.gd/KNsyUg
https://is.gd/ELIH0i
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://is.gd/ELIH0i
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://is.gd/ELIH0i
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://is.gd/PRdvXs
https://is.gd/qomYac
https://bit.ly/3eheeIi
https://bit.ly/2XnHo2u
https://bit.ly/34nM8q1


 та 

7. 

 

 

 

 
 

 

27.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   
   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/VEq21e 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=7Z23Kyw

Vd8Y 

 

https://is.gd/O8Hjz6 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=F1nKpL1

DWKU 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

8. 29.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/Y43HVZ 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=NZ3FOB

9weLo 

 

https://is.gd/OEqxro 

 

https://is.gd/kxumSB 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

9. 

 

 

 

 
 

 

06.05.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   
   

  

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 

https://is.gd/yb95b1 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=42Mb6S1

HF6M 

 

https://is.gd/tqZrZ4 

 

https://is.gd/2NQIEO 

Опросник. 

Видеоотчет 

 

10. 08.05.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская рабо-

Off-line  https://is.gd/WjqKeG 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=_0X68Zu

ifys 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Eot2yl6H

Опросник. 

Видеоотчет 

https://is.gd/VEq21e
https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y
https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y
https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y
https://is.gd/O8Hjz6
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://is.gd/Y43HVZ
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://is.gd/OEqxro
https://is.gd/kxumSB
https://is.gd/yb95b1
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://is.gd/tqZrZ4
https://is.gd/2NQIEO
https://is.gd/WjqKeG
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://www.youtube.com/watch?v=Eot2yl6HFhI
https://www.youtube.com/watch?v=Eot2yl6HFhI


та FhI  

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=51xwwa

A5BnQ 

 

11. 11.05.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line  https://is.gd/sgGUEP 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Ed-

kRho930E 

 

https://is.gd/XZILDa 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

12. 

 

 

 

 

 

13.05.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=SZjvXVL

6B2M 

 

https://is.gd/mZwN1t 
 

https://is.gd/msnM0w 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

 

13. 15.05.2020 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская рабо-

та 

Дистан-

ционная 

Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=XeywDP

UGo3M 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=IzgKLv1

7w3Y 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

14. 18.05.2020 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line  https://www.youtube.c

om/watch?v=xmQTHj

3W9JU 

 

https://is.gd/kuswSH 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

15. 20.05.2020 2 1 1 Самостоя- Off-line  https://www.youtube.c

om/watch?v=HeU0rSV
Опросник. 

https://www.youtube.com/watch?v=Eot2yl6HFhI
https://www.youtube.com/watch?v=51xwwaA5BnQ
https://www.youtube.com/watch?v=51xwwaA5BnQ
https://www.youtube.com/watch?v=51xwwaA5BnQ
https://is.gd/sgGUEP
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://is.gd/XZILDa
https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://is.gd/mZwN1t
https://is.gd/msnM0w
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=xmQTHj3W9JU
https://www.youtube.com/watch?v=xmQTHj3W9JU
https://www.youtube.com/watch?v=xmQTHj3W9JU
https://is.gd/kuswSH
https://www.youtube.com/watch?v=HeU0rSVXOK4
https://www.youtube.com/watch?v=HeU0rSVXOK4


Соревновательная подго-

товка. 

тельная 

работа 

 

XOK4 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=94K0-

xCiA1U 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=OFILsGn

x0Ao 

 

Видеоотчет 

16. 

 

 

 

 

 

22.05.2020 

Итоговое занятие по теме 

5. 

СПФ 

Итог занятий по теме 3. 

2 1 1 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=8S7drTC

QnDk 

 

Зачет «Тех-

нико-

тактические 

действия». 

Сдача кон-

трольных 

нормативов 

по общефи-

зической 

подготовке. 

 

17. 25.05.2020 

Комплексный характер 

обучения приемам борь-

бы. 

Итог занятий по теме 4. 

ОФП. 

 

2 1 1 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/1g9pkG 

 
Сдача кон-

трольных 

нормативов 

по специаль-

ной физиче-

ской подго-

товке. 

18. 27.05.2020 

Переводные нормативы 

по технической подготов-

ленности  обучающихся. 

2 0,5 1,5 Практиче-

ская рабо-

та 

Off-line Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 Тест «Тех-

ническая 

подготовка 

борца» 

19. 29.09.2020 2 0,5 1,5 Практиче- Off-line Элек-  Сдача кон-

https://www.youtube.com/watch?v=HeU0rSVXOK4
https://www.youtube.com/watch?v=94K0-xCiA1U
https://www.youtube.com/watch?v=94K0-xCiA1U
https://www.youtube.com/watch?v=94K0-xCiA1U
https://www.youtube.com/watch?v=OFILsGnx0Ao
https://www.youtube.com/watch?v=OFILsGnx0Ao
https://www.youtube.com/watch?v=OFILsGnx0Ao
https://www.youtube.com/watch?v=8S7drTCQnDk
https://www.youtube.com/watch?v=8S7drTCQnDk
https://www.youtube.com/watch?v=8S7drTCQnDk
https://is.gd/1g9pkG


Итоговое  занятие.    

 

ская рабо-

та 

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

трольных 

нормативов 1 

года обуче-

ния 

 

2 год обучения  

 

№  

п/п 

Дата  и тема 

 занятия 

Кол-во часов Форма  

занятия 

Форма  

обучения 

Средства 

ИКТ  

Ссылка на 

 образователь-

ные  

ресурсы  

Форма  

контроля Всего Теория Практи-

ка 

1. 

 

 

 

 

 

 

13.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

Специализированные иг-

ры. ОФП. 
   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская рабо-

та 

Дистан-

ционная 

Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/bqG4Of 
 

 

https://is.gd/hgtSWk 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=J8xXY3H

l6Es 

 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

2. 15.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

Профилактика травм и за-

болеваний. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская рабо-

та 

Дистан-

ционная 

Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=zUmRz7y

RwYk 

 
https://is.gd/hgtSWk 

 
https://is.gd/KNsyUg 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

3. 17.04.2020 

Комплексный  

характер обучения прие-

мам борьбы. 

Оказание первой довра-

чебной помощи. ОФП. 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская рабо-

та 

Дистан-

ционная 

Элек-

тронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2yHxL45 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=ZJJmTpO

s4Ew 
 

https://bit.ly/3e8Ewwc 
 

https://bit.ly/2Xov6qq 

Опросник. 

Видеоотчет 

https://is.gd/bqG4Of
https://is.gd/hgtSWk
https://www.youtube.com/watch?v=J8xXY3Hl6Es
https://www.youtube.com/watch?v=J8xXY3Hl6Es
https://www.youtube.com/watch?v=J8xXY3Hl6Es
https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://is.gd/hgtSWk
https://is.gd/KNsyUg
https://bit.ly/2yHxL45
https://www.youtube.com/watch?v=ZJJmTpOs4Ew
https://www.youtube.com/watch?v=ZJJmTpOs4Ew
https://www.youtube.com/watch?v=ZJJmTpOs4Ew
https://bit.ly/3e8Ewwc
https://bit.ly/2Xov6qq


  

https://bit.ly/3b7xV3n 

 

 

4. 20.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=VovTQv

YsZJY 

 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=dOkQqY

yfRgQ 

 

 

https://is.gd/ELIH0i 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

5. 22.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2xjgYEj 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=P7QVTM

bfnsk 

 

https://is.gd/PRdvXs 
 

https://is.gd/1GR5vT 

 

https://is.gd/tkns5N 
 

Опросник. 

Видеоотчет 

6. 24.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=5jy0ai2l7

LQ 

 

https://is.gd/PRdvXs 

 

https://is.gd/qomYac 

 

 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

 

7. 

 

27.04.2020 

Комплексный  

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

https://is.gd/VEq21e 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=7Z23Kyw

Опросник. 

Видеоотчет 

https://bit.ly/3b7xV3n
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://is.gd/ELIH0i
https://bit.ly/2xjgYEj
https://www.youtube.com/watch?v=P7QVTMbfnsk
https://www.youtube.com/watch?v=P7QVTMbfnsk
https://www.youtube.com/watch?v=P7QVTMbfnsk
https://is.gd/PRdvXs
https://is.gd/1GR5vT
https://is.gd/tkns5N
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://is.gd/PRdvXs
https://is.gd/qomYac
https://is.gd/VEq21e
https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y
https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y


 

 

 
 

 

характер обучения 

приемам борьбы. 

Методика инструк-

торской и судейской 

практики. ОФП.   
   

работа. 

Практиче-

ская работа 

чат в  

WatsApp 

Vd8Y 

 

https://bit.ly/2VmqbDE  

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=F1nKpL1

DWKU 
 

8. 29.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

Итоговое занятие по 

теме 8. ОФП.   
 

2 1 1 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/Y43HVZ 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=NZ3FOB

9weLo 

 

 

https://is.gd/kxumSB 

 

Эссе «Пять глав-

ных качеств 

судьи греко-

римской борьбы» 

9. 

 

 

 

 
 

 

06.05.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   
   

  

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 

https://is.gd/yb95b1 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=42Mb6S1

HF6M 
 

https://is.gd/tqZrZ4 
 

https://is.gd/2NQIEO 
 

Опросник. 

Видеоотчет 

10. 08.05.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

  https://is.gd/WjqKeG 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=_0X68Zu

ifys 
 

https://bit.ly/3eeC1IW 

  

https://bit.ly/2JW1rgd 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

11. 11.05.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/sgGUEP 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Ed-

kRho930E 

 

https://is.gd/XZILDa 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y
https://bit.ly/2VmqbDE
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://is.gd/Y43HVZ
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://is.gd/kxumSB
https://is.gd/yb95b1
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://is.gd/tqZrZ4
https://is.gd/2NQIEO
https://is.gd/WjqKeG
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://bit.ly/3eeC1IW
https://bit.ly/2JW1rgd
https://is.gd/sgGUEP
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://is.gd/XZILDa


12. 

 

 

 

 

 

13.05.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа. 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=SZjvXVL

6B2M 

 

https://is.gd/mZwN1t 
 

https://is.gd/msnM0w 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

13. 15.05.2020 

СПФ. ОФП. Сорев-

новательная подго-

товка.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа. 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=XeywDP

UGo3M 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=IzgKLv1

7w3Y 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=NEWKU

Wi5HJo 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

14. 18.05.2020 

Соревновательная 

подготовка.   

2 1 1 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа. 

 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2VnSPEK 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=rxMEXx

ZNN7U 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

 

15. 20.05.2020 

Итоговое занятие по 

теме 5. 

СПФ 

Итог занятий по те-

ме 3. 

2 0,5 1 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа. 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=8S7drTC

QnDk 

 

Зачет «Технико-

тактические дей-

ствия». 

Сдача контроль-

ных нормативов 

по общефизиче-

ской подготовке. 

16. 22.05.2020 

Комплексный ха-

2 1 1 Самостоя-

тельная 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

https://is.gd/1g9pkG 

 
Сдача контроль-

ных нормативов 

https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://is.gd/mZwN1t
https://is.gd/msnM0w
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=NEWKUWi5HJo
https://www.youtube.com/watch?v=NEWKUWi5HJo
https://www.youtube.com/watch?v=NEWKUWi5HJo
https://bit.ly/2VnSPEK
https://www.youtube.com/watch?v=rxMEXxZNN7U
https://www.youtube.com/watch?v=rxMEXxZNN7U
https://www.youtube.com/watch?v=rxMEXxZNN7U
https://www.youtube.com/watch?v=8S7drTCQnDk
https://www.youtube.com/watch?v=8S7drTCQnDk
https://www.youtube.com/watch?v=8S7drTCQnDk
https://is.gd/1g9pkG


рактер обучения 

приемам борьбы. 

Итог занятий по те-

ме 4. 

ОФП. 

 

работа. 

Практиче-

ская работа 

чат в  

WatsApp 

по специальной 

физической под-

готовке 

17. 25.05.2020 

Закрепление и по-

вторение ранее изу-

ченного материала 

по теме «Технико-

тактическая подго-

товка» 

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2RHqMz5 

 
https://bit.ly/3a4a5UR 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

 

18. 27.05.2020 

Переводные норма-

тивы по техниче-

ской подготовлен-

ности  обучающих-

ся. 

 

2 0,5 1,5 Самостоя-

тельная 

работа 

 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 Тест «Техниче-

ская подготовка 

борца» 

19. 29.09.2020 

Итоговое  занятие.    

 

2 0,5 1,5 Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 Сдача контроль-

ных нормативов 2 

года обучения 

 

3,4 год обучения  

 

№  Дата и тема  Кол-во часов Форма Форма  Средства Ссылка на  Форма 

https://bit.ly/2RHqMz5
https://bit.ly/3a4a5UR


п/п занятия Всего Теория Практи-

ка 
 занятия обуче-

ния 

ИКТ  образователь-

ные  

ресурсы  

 контроля 

1. 

 

 

 

 

 

 

13.04.2020 

 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

Специализирован-

ные игры. ОФП. 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/bqG4Of 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=zUmRz7y

RwYk 

 

https://is.gd/hgtSWk 

 

https://is.gd/KNsyUg 

 

2. 15.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

Специализирован-

ные игры. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/3eheeIi 
 

https://bit.ly/2XivdUt 
 

https://bit.ly/2XnHo2u 
 

 

https://bit.ly/2XnoZTa 

 

https://bit.ly/34nM8q1 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

3. 17.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

Профилактика 

травм и заболева-

ний. ОФП. 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2yHxL45 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=ZJJmTpO

s4Ew 

 
https://bit.ly/3e8Ewwc 

 

https://bit.ly/2Xov6qq 

 

https://bit.ly/3b7xV3n 

Опросник. 

Видеоотчет 

 

4. 20.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

Оказание первой 

доврачебной помо-

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/ELIH0i 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=VovTQv

YsZJY 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=J8xXY3H

l6Es 

Опросник. 

Видеоотчет 

https://is.gd/bqG4Of
https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://www.youtube.com/watch?v=zUmRz7yRwYk
https://is.gd/hgtSWk
https://is.gd/KNsyUg
https://bit.ly/3eheeIi
https://bit.ly/2XivdUt
https://bit.ly/2XnHo2u
https://bit.ly/2XnoZTa
https://bit.ly/34nM8q1
https://bit.ly/2yHxL45
https://www.youtube.com/watch?v=ZJJmTpOs4Ew
https://www.youtube.com/watch?v=ZJJmTpOs4Ew
https://www.youtube.com/watch?v=ZJJmTpOs4Ew
https://bit.ly/3e8Ewwc
https://bit.ly/2Xov6qq
https://bit.ly/3b7xV3n
https://is.gd/ELIH0i
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=VovTQvYsZJY
https://www.youtube.com/watch?v=J8xXY3Hl6Es
https://www.youtube.com/watch?v=J8xXY3Hl6Es
https://www.youtube.com/watch?v=J8xXY3Hl6Es


щи. ОФП.   

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=dOkQqY

yfRgQ 

 

https://is.gd/ELIH0i 

 

5. 22.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2xjgYEj 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=P7QVTM

bfnsk 

 

https://is.gd/PRdvXs 
 

https://is.gd/1GR5vT 

 

https://is.gd/tkns5N 

Опросник. 

Видеоотчет 

6. 24.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=5jy0ai2l7

LQ 

 

https://is.gd/PRdvXs 

 

https://is.gd/qomYac 

 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

 

7. 

 

 

 

 
 

 

27.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   
   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/VEq21e 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=7Z23Kyw

Vd8Y 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=F1nKpL1

DWKU 
 

Опросник. 

Видеоотчет 

8. 29.04.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

Методика и приемы 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/Y43HVZ 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=NZ3FOB

9weLo 

 

https://bit.ly/2VmqbDE 

Опросник. 

Видеоотчет 

https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=dOkQqYyfRgQ
https://is.gd/ELIH0i
https://bit.ly/2xjgYEj
https://www.youtube.com/watch?v=P7QVTMbfnsk
https://www.youtube.com/watch?v=P7QVTMbfnsk
https://www.youtube.com/watch?v=P7QVTMbfnsk
https://is.gd/PRdvXs
https://is.gd/1GR5vT
https://is.gd/tkns5N
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://www.youtube.com/watch?v=5jy0ai2l7LQ
https://is.gd/PRdvXs
https://is.gd/qomYac
https://is.gd/VEq21e
https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y
https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y
https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU
https://is.gd/Y43HVZ
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo
https://bit.ly/2VmqbDE


судейской практи-

ки. ОФП.   
 

 

https://is.gd/kxumSB 

 

9. 

 

 

 

 
 

 

06.05.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

Инструкторская и 

судейская практика. 

ОФП.   
 

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=42Mb6S1

HF6M 
 

https://bit.ly/2y3KIF8 

https://bit.ly/2yH7YJl 
 

 

https://is.gd/2NQIEO 
 

Опросник. 

Видеоотчет 

10. 08.05.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/WjqKeG 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=_0X68Zu

ifys 
 

https://bit.ly/3eeC1IW 

  

https://bit.ly/2JW1rgd 

Опросник. 

Видеоотчет 

11. 11.05.2020 

Комплексный  

характер обучения 

приемам борьбы. 

СПФ. ОФП.   

2 1,5 0,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://is.gd/sgGUEP 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Ed-

kRho930E 

 

https://is.gd/XZILDa 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

12. 

 

 

 

 

 

13.05.2020 

Итоговое занятие по 

теме 5. 

СПФ. ОФП.   

2 1 1 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://www.youtube.c

om/watch?v=SZjvXVL

6B2M 

 

https://is.gd/mZwN1t 
 

https://is.gd/msnM0w 

 

Тест «Техника и 

тактика греко-

римской борьбы» 

13. 15.05.2020 

СПФ. ОФП. Сорев-

новательная подго-

2 1 1 Самостоя-

тельная 

работа. 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

https://www.youtube.c

om/watch?v=XeywDP

UGo3M 
 

https://www.youtube.c

Опросник. 

Видеоотчет 

https://is.gd/kxumSB
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M
https://bit.ly/2y3KIF8
https://bit.ly/2yH7YJl
https://is.gd/2NQIEO
https://is.gd/WjqKeG
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys
https://bit.ly/3eeC1IW
https://bit.ly/2JW1rgd
https://is.gd/sgGUEP
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://www.youtube.com/watch?v=Ed-kRho930E
https://is.gd/XZILDa
https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://www.youtube.com/watch?v=SZjvXVL6B2M
https://is.gd/mZwN1t
https://is.gd/msnM0w
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=XeywDPUGo3M
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y


товка.   Практиче-

ская работа 

WatsApp om/watch?v=IzgKLv1

7w3Y 
 

https://www.youtube.c

om/watch?v=NEWKU

Wi5HJo 

 

14. 18.05.2020 

Предсоревнова-

тельная психологи-

ческая подготовка. 

Итоговое занятие по 

теме 4. ОФП. 

2 1 1 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа. 

 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2yPMfiC 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=a3OYWJ

eOuz0 

 

Сдача контроль-

ных нормативов 

по СПФ 

15. 20.05.2020 

Соревновательная 

подготовка.   

2 0,5 1,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2VnSPEK 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=rxMEXx

ZNN7U 

 

Опросник. 

Видеоотчет 

16. 22.05.2020 

Итоговое занятие по 

теме 6. 

СПФ. 

Итоговое занятие по 

теме 3. 

 

2 0,5 1,5 Самостоя-

тельная 

работа. 

Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2y2BsBi 

 

https://is.gd/1g9pkG 

 

Тест «Психологи-

ческий анализ 

развития волевых 

качеств спортс-

менов» 

Сдача контроль-

ных нормативов 

по ОФП. 

17. 25.05.2020 

Итоговое занятие по 

теме 8. 

 

2 0,5 1,5 Практиче-

ская работа 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

https://bit.ly/2XlUiOl 

 
Составление па-

мятки  

«Основные пра-

вила судейства в 

греко-римской 

борьбе» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=NEWKUWi5HJo
https://www.youtube.com/watch?v=NEWKUWi5HJo
https://www.youtube.com/watch?v=NEWKUWi5HJo
https://bit.ly/2yPMfiC
https://www.youtube.com/watch?v=a3OYWJeOuz0
https://www.youtube.com/watch?v=a3OYWJeOuz0
https://www.youtube.com/watch?v=a3OYWJeOuz0
https://bit.ly/2VnSPEK
https://www.youtube.com/watch?v=rxMEXxZNN7U
https://www.youtube.com/watch?v=rxMEXxZNN7U
https://www.youtube.com/watch?v=rxMEXxZNN7U
https://bit.ly/2y2BsBi
https://is.gd/1g9pkG
https://bit.ly/2XlUiOl


 

18. 27.05.2020 

Переводные норма-

тивы по техниче-

ской подготовлен-

ности  обучающих-

ся. 

   Самостоя-

тельная 

работа. 

 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 Тест «Техниче-

ская подготовка 

борца» 

19. 29.09.2020 

Итоговое  занятие.    

 

   Практиче-

ская работа. 

Дистан-

ционная 

Электронная 

почта,  

чат в  

WatsApp 

 Сдача контроль-

ных нормативов 

3,4 года обучения 

 


